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DESPUES DEL
RESCATE

El accidentado
necesita cu

ar a la asistencia m
No tumbar al accidentado

CUANDO TRABAJES EN
B ke sever:. GAIDAS DESDE ALTURA
PRESENTE LA JERARQUIA DE . .
Las PROTECCIONES  PREVENCION, PROTECCION y RESCATE
Evitar el riesgo - Evitar todo trabajo en A

alura meszsari iLo que necesito saber!

édica

ermanente — Utilizar pasarelas y
escaleras donde sea posible.

Plataformas de trabajo tempora m’-
Andamios, cestas elevadoras

y plataformas méviles.

Son preferib S\t)p‘LPL‘UJHE)

colect al
Barand\\las redes de sequridad

0 colchones de aire

Las protecciones personales pueden
dividirse en tres categorias —

@ Retencion
@ Sujecion
@ Anticaidas

B3 S! PUEDE PRODUCIRSE UNA
CAIDA DEBES ESTAR PROTEGIDO

szsu ra siempre un plan de rescate.
Un sistema para detener caidas debe incluir:
Anclajes que deben ser conformes con EN 795

0 equivalente ,como son lineas de vida o puntos de anclaje ’

Un amés anticaldas correctamente ajustado
Un dispositivo anticafdas que permitiré

Garantizar que los esfuerzos no superan 6 kN
Detener la caida en una distancia conocida

Detener la caida y prevenir que el usuario
chogue contra obstéculos

Conectores — apropiados para conectar el sistema

[EJ LOS EFECTOS QUE UNA CAIDA TENDRAN SOBRE TI
Incluso si utilizas un equipo anticaidas adecuado una caida puede ser una

experiencia traumatica.

Podrias chocar contra un obstéculo durante la caida
Podrias quedar inconsciente o en estado de shock
La suspensitn con un amés puede producirte problemas  consulta la

seccion 4

Colocarle de pie o sentarle derecho
Si lo sientas en el suelo
puedes elevar sus las rodillas
hasta su pecho
manece

2 conél
hasta que

llegue |

[Y aayuda

I 0PGIONES DE RESCATE
+ Hay varias formas de realizar un rescate.
Deben tomarse en consideracion para

poder adoptar una de ellas.

Hay que evitar siempre la introduccion de otros
riesgos innecesarios durante el rescate.
Improvisadaghrecuperaci6n sin planificar

Quizé sea efectiva

| l’uede ponef en riesgo a s rescatadores
Existe riesgo de fallo

Planificado / aplicacion especifica

Muy efectivosi ha sido bien planificado y evaluado
Puede ufilizarse un kit premontado como el Gotcha
Requiere una formacion adecuada

Para ser efectivo debe encngl«arse en el lugar de trabajo
Equipo de ves!: te perman

te/servicios de emergencia
sftan conocef|t necesidades previamente

W Deben ser capaces de llegar a tiempo
Deberian ser avisados incluso i tu intentas alguna
de las otras opciones

[ ALIVIAR LA PRESION DE LA SUSPENSION

Estribos u otros. soportes temporales pueden reducir los efectos de la
suspension del amés.

Debes recordar que: 4] U

S6lo funciona con acmdemadns conscientes
No sustituyen al rescate ¥ @
Su uso adecuado:

Permite alargar el tiempo disponible para llevar a cabo el rescate.
Permite al accidentado moverse ayudando a su circulacion.
Ayuda a aliviar la presin del amés.

Reduce o retrasa los efectos del sidrome del amés.
Para ser efectivo debe encoftiarse en et lugar de trabajo.

3 LA SUSPENCION CON UN ARNES PUEDE PROVOCAR EL SINDROME DEL ARNES

Si estds suspendido tras una caida puedes
experimentar puntos de presidn producidos por
el amés que pueden causar dolor y restringir la
circulacion sanguinea.

Si esta situacion no puede ser controlada,
puede provacar: sensacion de hormigueo en
tus piernas, mareos y finalmente la pérdida de
conciencia.

Si puedes moverte esto mitigard los efectos,
sin embargo necesitas ser rescatado

Una ayuda temporal también puede ayudar a
reducir los efectos.

Si durante la caida quedas inconsciente
entonces no podrés sentir esos efectos. Estos
se produciran de igual modo facilitados por la
inconsciencia y por tanto necesitas ser
rescatado.

Los efectos pueden comenzar en unos pocos
minutos. E| rescate deberfa realizarse lo més
répido y seguro que sea posible.

Lo ideal es que se pueda realizar en un
méximo de 15~ 20 minutos.

Cuando se retira la presion del amés todavia
debes tener cuidado ya que la sangre y las
toxinas deben redistribuirse por el cuerpo.
Necesitas ayuda para prevenir que esto se
produzca demasiado rapido. Es mejor sentarse
0 permanecer de pie, no realizar esfuerzos y
pedir asistencia médica - Cuenta que ha
ocurrido y cudnto tiempo has estado
suspendido.



