EVERYDAY IRONMAN®

i

SPANSET ERGONOMICS

iy

N

y Management

|
|
[
|




\§ A

-

SPANSET ERGONOMICS

D Lft S °t® «Der LiftSuit hat uns den Tag durch unterstiitzt und so hatten wir am Abend
erLi ul keine Schmerzen und konnten am nachsten Tag wieder gut arbeiten»

Kiinstliche Muskeln fiir Arbeiterinnen

Der LiftSuit fungiert als zuséatzliche Muskeln an der Aussenseite Ihres Kdrpers. Die Belastung der eigenen Riicken und Hiiftmuskulatur wird bei
einer Tragelast zwischen 5 und 20 Kilo zwischen 25-60% reduziert.

Der LiftSuit reduziert die Muskelaktivitat beim Heben deutlich
Das Diagramm zeigt Messungen der Muskelaktivitat der Riickenmuskeln einer Person, beim Heben von 10 kg vom Boden. Die rote Linie ist die

Muskelaktivitat ohne den LiftSuit, die blaue Linie mit LiftSuit-Unterstiitzung. Die deutliche Abnahme der Muskelaktivitat zeigt die Unterstiitzung
durch den LiftSuit.
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Lasst sich die manuelle Handhabung von Lasten nicht ver-
meiden, so sind zum Heben, Tragen und Bewegen schwerer
oder unhandlicher Lasten geeignete Arbeitsmittel zur Verfii-
gung zu stellen und zu beniitzen, um eine sichere und gesund-
heitsschonende Handhabung zu ermaglichen ,,

Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz - (ArGV 3) (Gesundheitsschutz) - Art. 252

Der LiftSuit wurde fiir alle Anwendungen entwickelt, bei denen Arbeiterinnen haufig Gegen-
stande heben oder in einer nach vorne geneigter Position arbeiten :

Reduktion Reduktion

25-35% ‘ 40-60%

Arbeiten in einer nach vorne
geneigten Position.

Wiederholtes Heben von unterhalb
der Hiifthche.

Handhabung von Gegensténden, in
kniender Position. .

Der LiftSuit bietet Unterstiitzung ..jederzeit, iiberall
M Repetitives Heben von Lasten mit 10-20 kg M Keine Bewegungseinschrankungen
B Unterstiitzung von Riicken- & Hiiftmuskulatur B Einsatz in engen Raumen
M Unterstltzt das Arbeiten in einer nach vorne M Stehend & kniend
geneigten Korperhaltung M Bewegen von Fahrzeugen

04 SAFETY MANAGEMENT

Typische Anwendungsgebiete

mLogistik

mBau
mLandwirtschaft

m Gesundheitswesen

Korperliche Belastungen

Ubermassige korperliche Belastungen
gehdren zu den haufigsten Griinden fiir
Beschwerden am Bewegungsapparat.
Solche Beschwerden verursachen nach
Schatzungen einen Drittel aller Absenz-
tage von Mitarbeitenden.

Ergonomisch gestaltete Arbeitsplatze und
Arbeitsabldufe ermdglichen ein effizien-
tes, sicheres und belastungsarmes
Arbeiten.

Arbeitsplatze, die an Mensch und Aufgabe
angepasst werden konnen, sind die beste
Vorbeugung gegen berufsbedingte
korperliche Erkrankungen.

Der Arbeitgeber hat fiir die Zumutbarkeit
der Arbeitsplatze zu sorgen.

Schwerpunkte der Pravention

Bei der Verhiitung von Schaden und
Beschwerden am Bewegungsapparat
steht aktuell der Umgang mit Lasten im
Vordergrund.

Praventionsgrundsatze

Lasten sind, wenn immer maglich, mit
Hilfsmitteln zu transportieren und durch
geeignete Massnahmen in der Arbeitsor-
ganisation vorzubereiten. Stellen Sie als
Arbeitgeber geeignete Arbeitsmittel zur
Verfiigung und sorgen Sie dafiir, dass sie
beniitzt werden.

Die Mitarbeitenden miissen lber die
Gefahren beim Umgang mit Lasten
informiert werden.

Die Mitarbeitenden sind anzuleiten, wie
Lasten gefahrlos gehoben, getragen und
bewegt werden konnen.

Quelle: https:/www.suva.ch/de-ch/praevention/
sachthemen/koerperliche-belastungen






Der LiftSuit® - Eine Losung fiir
korperlich anstrengende Arbeit

SpanSet kooperiert offiziell mit dem StartUp
Auxivo AG und ist auch am Unternehmen
beteiligt. Gegriindet wurde das StartUp 2019
als Spin-off des Rehabilitation Engineering Lab
der ETH Zdrich. Auxivo besteht aus einem
interdisziplinaren Team mit Hintergrund in
Ingenieurswesen, Gesundheits-& Bewegungs-
wissenschaften sowie Betriebswirtschaft.
Auxivo verfligt tiber ein eigenes Forschungs-
und Entwicklungszentrum, einschliesslich eines
Biomechanik-Labors. Starke Expertise und
Wissen basieren auf vielen Jahren der Exos-
kelett-Entwicklung und -Forschung. Unterneh-
mensziel ist die Entwicklung tragbarer Exos-
kelette in diversen Anwendungsbereichen, um
Industriearbeiter bei korperlich anspruchsvollen
Aufgaben zu unterstiitzen.
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Der LiftSuit® —

Eigenschaften

ATMUNGSFAHIGES

GEWEBE

AKTIVIERUNGS- ELASTISCHE
MECHANISMUS ENERGIESPEICHER (EES)
EINSTELLBARE

RUCKENGURTE

. HUFTGURT
HUFTGURT i

EINSTELLBARE

R EINSTELLBARE
BEINMANSCHETTENHOHE BEINMANSCHETTENHOHE
EINSTELLBARE

EINSTELLBARE BEINMANSCHETTEN

BEINMANSCHETTEN

B Einleichtes (<0.9 kg), textiles Exoskelett. B Integrierte elastische Elemente speichern Energie, die zur
Unterstiitzung des Benutzers eingesetzt wird.

M Unterstiitzt die Riicken- und Hiiftmuskulatur beim Heben W Keine Motoren oder Elektronik.
von Gegenstanden oder bei der Arbeit in einer nach vorne
gebeugten Position.



Die Kosten berufshezogener Erkrankungen belaufen sich laut Studien in entwickelten Volkswirtschaften auf 3 Prozent des
Bruttoinlandsproduktes. Die Krankheitskosten aufgrund von Riickenschmerzen belaufen sich in der Schweiz auf mehr als

1,5 Milliarden Franken.

Quelle: Gesundheitskosten hoher Arbeitsbelastungen Analyse der Daten der Europdischen Erhebung iber die Arbeitsbedingungen und Gesundheit Schweizer

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

Ihre SpanSet Ansprechpartner :

Ronald Kappeler

Tel. +41 449297070
Zentralschweiz und
Ziirich

Patrick Banziger

Tel. +41 449297070
Gebiete Ostschweiz
und Graubiinden

[

H
i >
":_

}

Reto Buser

Tel. +41 449297070
Mittelland, Nordwest-
schweiz und Oberwallis

Marc Eggertswyler
Tel. +41 4492970 70
Romandie, Jura und
Unterwallis




Spanset® AG

Eichbiielstrasse 31
8618 Oetwil am See

Tel 0449297070
Fax 044 929 70 71
info@spanset.ch
www.spanset.ch

Technische Anderungen vorbehalten. Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Katalogs darf in irgendeiner Form (Druck, Fotokopie, Mikro-
film, oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung der Firma Spanset® reproduziert oder unter Verwendung elektronischer
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